BENAYSARAPSUELCET

Tips till dig som ar larare

Rena skrépspelet ér ett pedagogiskt spel for barn i aldrarna 9-12. Spelet har funnits
sedan 2003 och har spelats av manga barn pa skolor runt omkring i Sverige sedan dess.
Spelet har uppdaterats under 2009.

Har far du som é&r ldrare tips for hur du kan anvénda spelet som en del av din
undervisning.
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1. Hjalpmedel i spelet

I spelet finns en sokfunktion, dir barnen kan soka efter ord som har med miljo, sopor
och sophantering att géra — miljoglosor. Dem kan du anvidnda som underlag till
glosforhor. Du hittar ordlistan ldngst ner i detta dokument. Listan hittar du ocksa
tillsammans med spelet under fliken Skola pd www.sopor.nu.

Efter att eleven klarar av spelet far han eller hon ett diplom som tack for sina insatser
som miljohjélte. Diplomet gar att skriva ut och visar elevens spelresultat, det vill séga
hur manga informationsrutor eleven hittat och 1ist under spelets gang. Innan utskrift far
eleven fylla i sitt namn, klass och skola.

2. Sa har kan du anvédnda spelet i din undervisning

Spelet kan du anvénda pa ménga olika sétt i din undervisning. Hér ar tips om hur du
anvénder spelet pa lektionstid, som hemlédxa eller som en tavling.

2.1 Pa lektionstid

Om du har tillgang till en datasal kan eleverna spela spelet pé lektionstid. Det tar
allt mellan 40 minuter till tva timmar att klara av. Efterat kan du ha glosforhér med
miljoglosorna i spelet som utgangspunkt. Om eleverna ska spela spelet under fler
lektioner &n en bor eleverna sitta vid samma dator for att kunna borja spela pa
samma stélle dér han eller hon sparade sitt spel.

2.2 Som hemlaxa

Spelet kan ocksa vara en rolig och annorlunda hemléxa for barnen. Det gar bra att
spela spelet frdn en dator hemifran eftersom det gér snabbt och smidigt att ladda ner
fran webben, eleverna behover endast klicka pé en lank, ladda hem applikationen
och kora igang. Diplomet de far pd slutet fungerar som en garanti for att de gjort sin
laxa. Efterat kan du ocksa ha glosforhér med miljoglosorna i spelet som
utgangspunkt.

2.3 Som tavling

Spelet kan med fordel anvdndas som en tivling for eleverna. Ett bra exempel ér
Trollhéttans kommun som har en érlig tdvling dér alla barn i fjarde klass kan stilla
upp. Eleven som har bést resultat i sitt diplom vinner biobiljetter. Ungefér 400
skolbarn brukar varje ar delta i tdvlingen.

Tavlingsformen kan sjdlvklart varieras pa det sitt som passar dina elever och
forutsattningar.

3. Spelet i korthet

Spelet utspelas i oriket Recyklomera dér alla dtervinner, forutom pa den minsta och
mest avldgsna 6n, Alotawaste. Spelarens uppgift dr att bygga ett sophanteringssystem pé
On bestaende av en forbranningsanlédggning, ett reningsverk, ett insamlingssystem for
deponigas, en dtervinningsanldggning, en komposteringsanldggning och en
biogasanldggning.



Genom att klicka pé detaljer i spelet, exempelvis himlen, floden och skogen dyker det
upp informationsrutor om vad som péaverkar respektive plats. Miljon blir renare och
gronare fOr varje anldggning som byggs. I spelet finns dven ett antal mindre spel, bland
annat maste eleverna sortera sopor pa en dtervinningsstation, svara pa fragor om farligt
avfall samt kora olika sorters avfall till rétt typ av anlaggning.

Spelets syfte dr att forse skolbarnen med en béttre kunskap och forstaelse for hur
avfallshanteringen i Sverige fungerar, vilken funktion den har for samhéllet och hur de
sjdlva kan paverka resultatet.

4. Brandvagg som hindrar nedladdning av spelet?

Spelet ér i filformatet exe-fil. De flesta brandvaggar tillater nedladdning av exe-filer.
Om du inte kan spara filen under Program pa din hirddisk bor det fungera att spara den
1 Mina dokument.

Om datorerna pé din skola inte tilldter nedladdning av exe-filer dr du vdlkommen att e-
posta info@avfallsverige.se for att {4 spelet skickat till din e-post.

5. Miljoglosboken

Aceton
Aceton ar ett I16sningsmedel som du ska ldamna som farligt avfall till kommunens
insamling av farligt avfall, exempelvis till &tervinningscentralen.

Aceton kan du anvanda for att ta bort nagellack. Aceton tar Iatt eld och angorna kan
irritera dig i 6gonen. Om du andas in aceton kan du fa ont i huvudet, bli yr och trétt.

Agenda-21

Agenda 21 ar ett satt fér manga lander att tillsammans arbeta for att jorden och
invanarna ska méa bra. Nu och i framtiden. Fran bdrjan var det flera lander som
traffades pa ett FN-méte i Rio 1992. De lovade att jobba pa ett bra satt for miljon,
demokratin och rattvisan. Varje kommun jobbar med de som bor i kommunen fér att
miljon ska ma bra, ingen ska vara fattig och for att demokratin ska fungera. Det ar ett ar
ett satt att jobba for en hallbar utveckling.

Aluminiumburk

Aluminiumburkar kan det vara pant pa. De pantar du i en affar. Det finns ocksa
aluminiumburkar som det inte &r pant pa. De I&mnar du till atervinning i insamlingen for
metallférpackningar.

| Sverige séljs 6éver en miljard burkar varje ar! Nar man gér burkar av atervunnen
aluminium sparar man 95 % av energin som hade behdvts for att géra ny aluminium.

Ammoniak

Ammoniak ar farligt avfall som du ska Iamna till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Ammoniak finns till exempel i fénsterputs och
medel som du kan géra ren ugnen med. Ammoniak ar irriterande pa dgon och i halsen
om du andas in det.

Arsenik
Arsenik ar ett gift. L&mna det till kommunens insamling av farligt avfall, exempelvis till
atervinningscentralen.



Asbest

Asbest ar ett amne som finns i eternitplattor, cementrér och isoleringsmaterial. Dammet
fran asbest ar cancerframkallande. Nar du ska ldmna asbest till kommunens insamling
av farligt avfall, exempelvis till atervinningscentralen ska det vara val inpackat i plast.

Avfall

For de flesta av oss ar avfall helt enkelt sopor, det vi inte vill ha langre. Enligt de
svenska miljélagarna som kallas for Miljébalken ar avfall ndgot som agaren ska,
planerar eller ar skyldig att gora sig av med.

Avfallsanlaggning

En avfallsanldggning ar en plats dar avfallet tas omhand pa olika satt. Sattet man tar
hand om avfallet pa ar till exempel kompostering, rétning, deponering, férbranning eller
sortering.

Pa Alotawastes avfallsanlaggning tar man hand om avfallet pa4 manga olika satt. |
vanliga fall har man olika avfallsanlaggningar for olika satt att ta hand om avfallet.

Avfallsbehandling

Allt avfall maste tas omhand. Avfall behandlas med till exempel férbranning,
kompostering, rotning, deponering eller destruktion. Sék pa orden sa hittar du en
forklaring for varje ord.

Avfallsférbranning
Avfallsférbranning ar nar det brannbara avfallet eldas upp i férbranningsanlaggningar
och blir energi i form av el och/eller varme.

Avfallsméangder

Enligt Avfall Sverige lamnar hushallen i Sverige narmare 5 miljoner ton hushallsavfall
per ar. Det innebar att vi lamnar efter oss mer an 500 kg hushallsavfall per person och
ar.

Avfall Sverige
Avfall Sverige ar den svenska intresse- och branschorganisationen fér avfallshantering
och atervinning. Deras hemsida ar www.avfallsverige.se.

Avfallstrappan

Avfallstrappan ar ett miljdsmart satt att tdnka och leva sitt liv efter. Man ska alltid
foérsoka halla sig sa hdgt upp pa trappan som det gar.

1. Minimera - dina sopor genom att bara handla det du verkligen behover.

2. Ateranvand - genom loppis, second hand eller ge bort och ta emot saker.

3. Atervinn - genom att Iamna in dina férpackningar, grovsopor och matavfall till
atervinning.

4. Energiutvinn — soppasen som eldas upp/forbranns blir till varme och/eller energi.
5. Deponera - av det du lamnar pa atervinningscentralen ar det bara sant som laggs i
containern for inte atervinningsbart som hamnar pa tippen.

Batterier

Batterier ar farligt avfall och kan innehalla kvicksilver, kadmium och bly. De gor stor
skada om de kommer ut i naturen. P& atervinningscentraler kan du Idmna batterier och
el-avfall, som smabatterier fran ficklampor och kameror eller leksaker och verktyg med
inbyggda batterier. | manga kommuner kan du ocksé ldmna batterier i batteriholkar, pa
atervinningsstationer eller ha hamtning genom miljébilar, réda boxar eller insamling i



miljorum. Nar batterier atervinns smalts metaller ner och blir nya saker av metall, plast
och papper forbranns/eldas upp och blir varme och el och farligt avfall tas om hand.

Bekampningsmedel

Bekadmpningsmedel &r farligt avfall och det ska du Iamna till kommunens insamling av
farligt avfall, exempelvis till &tervinningscentralen. Det anvands for att till exempel ta
dod pa skadedjur och insekter och ogras. Bekdmpningsmedel ska du anvanda
forsiktigt.

Rester av bekdmpningsmedel kan finnas i mat som behandlats med
bek&dmpningsmedel under tiden det odlades, 1ag i lager eller kérdes i bil, bat eller
flygplan. Det anvands ofta for frukt, gronsaker och spannmal.

Bensin

Bensin som blir dver 1dmnar du som farligt avfall till kommunens insamling av farligt
avfall, exempelvis till en atervinningscentral. Bensin gors vanligen av raolja som ar ett
fossilt bransle och anvands mest till att tanka bilar.

Nar vi kor bilar som gar pa bensin bildas koldioxid som kommer ut fran avgasroret.
Utslapp av koldioxid gor att det blir mycket av det i luften och da dkar vaxthuseffekten.

Bilavgaser

Inuti bilavgaser finns flera olika @mnen som stéller till olika problem. Det finns bland
annat kolvaten, kvaveoxider och koldioxid i bilavgaserna och det ar inte bra om man
andas in det. En del kolvaten ar cancerframkallande. Bade kolvaten och kvaveoxider
kan gora att problem med astma blir varre.

Koldioxid ar en vaxthusgas och finns naturligt i luften runt jordklotet. Nar vi kor bilar
som gar pa bensin eller diesel bildas koldioxid. Utslappen av koldioxider i luften ékar
for fort och da dkar vaxthuseffekten.

Bilbatteri

Bilbatterier ar farligt avfall och det ska du ldmna till en atervinningscentral. Inuti
bilbatterier finns bly och batterisyra. Om du far batterisyra pa dig kan det ga hal pa
bade klader och hud. Bly &r en tungmetall som &r giftig och samlas i kroppen.
Batterisyran och blyet i bilbatteriet kan atervinnas. Blyet anvands igen i nya bilbatterier,
svavelsyran gors ren och plasten eldas upp/férbranns och blir till el och varme.
Bilbatterier ska du Iamna till &tervinning pa en bensinstation, atervinningscentral eller
dar du koper bilbatterier. Ungefar 98 % av bilbatterierna 1amnas till atervinning.

Biobransle

Biobransle ar bransle som kommer fran vaxtriket. Vanliga exempel ar tra, halm,
spannmal och torv. Férbranning av biobransle 6kar inte vaxthuseffekten eftersom de
ingar i naturens kretslopp och det vaxer upp nytt hela tiden. De ar fornyelsebara. For
miljons skull &r det i de allra flesta fall darfor battre att vi anvander biobranslen i stallet
for olja och gas som det inte vaxer mer av.

Biogas

Biogas ar en gas med mycket energi. Den skapas nar matavfall, gédsel och liknande
avfall bryts ner utan luft. Det kallas for rotning. For att gasen ska kunna anvandas for
att tanka bilar med, eller att gora el av, maste koldioxiden bort. Det som blir kvar kallas
metangas och anvands for att tanka bilar med. Geggan som ocksa blir kvar ar
biogddsel som bénder gddslar akrarna med. Biogas ar snallare mot miljén &n bensin
och diesel. Det ar en energi som skapas hela tiden och som inte ger koldioxid i luften.



Biogasanlaggning

En slags fabrik dar man goér biogas. Biogasen tillverkas i en rétkammare dar det inte
finns nagon luft. Bakterier bryter ner organiskt avfall (g6dsel, slakteriavfall och
matavfall) sa att biogas bildas. Resterna blir biogédsel som bénder kan sprida ut pa
sina akrar. Biogddsel ar fullt av naturlig och bra naring som ar bra fér marken.

Biogasstation

Ett tankstalle dar man kan fylla pa biogas i bilar som gar pa biogas. Ungefar som en
bensinmack for bilar som gar pa bensin fast miljovanlig. Det byggs hela tiden fler och
fler biogasstationer i Sverige.

Biogodsel

Kallas ibland for rétslam. Det ar den rest som blir kvar efter rétningen nar man goér
biogas. Bdnder kan sprida ut biogddsel pa sina akrar. Det ar fullt av naturlig och bra
naring som ar bra for marken

Biologisk behandling

Biologisk behandling &r nar man komposterar eller rétar organiskt avfall, till exempel
matavfall eller tradgardsavfall. Vid kompostering blir avfallet jord. Vid rétning bildas
biogas och biogddsel. Bade kompostjord och biogddsel innehaller néring som bénder
kan anvanda pa sina akrar istéllet for konstgddsel.

Bly

Bly ar farligt avfall och finns bland annat i bilbatterier och glédlampor. Saker med bly i
ska du lamna till kommunens insamling av farligt avfall, exempelvis till en
atervinningscentral. Bly ar en tungmetall som ar mycket giftig och lagras i lever, njure
och mjalte. Om barn har mycket bly i hjarnan ar det svarare att |ara sig saker och att se
i morker. Om en manniska blir férgiftad av bly far han eller hon brist pa blod, skador pa
nervsystemet och kan bli till exempel férlamad, tappa kanseln och fa& magknip.

Bra miljoval

Bra Miljéval ar Svenska Naturskyddsféreningens miljdomarke. Det kan sitta pa varor och
tjanster. Den kallas ocksa Falken. Market finns for till exempel papper, el,
livsmedelsbutiker, tvattmedel, tval och bldjor. Market galler alltid en produkt, inte ett
foretag. En gang om aret gors en kontroll av alla produkter och tjanster som har Bra
Miljoval-market.

Brannbart avfall

Det mesta avfall som inte ar farligt eller kan atervinnas pa nagot satt kan eldas
upp/férbranns, till exempel bldjor, trasiga skor eller klader. Avfallet férbranns i
forbranningsanlaggningar och atervinns som energi, i form av el och/eller varme.

Cellplast

Cellplast ar samma sak som frigolit. Exempel pa frigolitférpackningar ar den frigolit som
till exempel kétt, fisk och skinka ofta ligger pa i affaren. Cellplasten sorterar du som
plastférpackningar och de blir till nya saker av plast nar de atervinns.

DDT

DDT éar ett gift som forr i tiden anvéandes for att déda insekter pa akrar. 1970 forbjods
det i Sverige, men det anvands fortfarande i vissa lander. Nar en fagel ater upp en
insekt som fatt i sig DDT samlas all gift i fagelns kropp. Giftet gor att faglarnas égg blir
skora. Skalen blir sa tunna att &ggen gar sénder nar de ruvas. Det gjorde att en del
rovfaglar som kungsérn nastan férsvann har i Sverige. Men idag finns fler kungsérnar
igen.



Demeter

Demetermarket &r en miljomarkning fér mat. Market sager att garden som till exempel
kottet kommer ifran ska forsdka gora ett eget kretslopp. Att man sjalv odlar mat till
djuren och tar tillvara pa kompost och gddsel. D& behéver de inte aka bil for att kopa
mat till djuren eller hdmta gddsel till akrarna. Ett annat krav ar att djuren ska fa vara
ute. Demetermarket finns dver hela varlden. Varje ar kontrollerar de gardarna som far
anvanda market pa maten. Den betyder att maten minst innehaller 90 % biodynamiskt
och minst 95 % ekologiska ravaror. Biodynamisk odling ar ett satt att odla ekologisk.

Deponi

Deponi ar ett annat ord for soptipp. Har ldggs avfall som man inte kan anvanda pa
annat satt. P& deponin kommer avfallet att ligga kvar dar for all framtid. Idag ar det
valdigt lite som laggs pa deponi. Nar deponin inte ska anvandas mer tacks den 6ver
med olika lager av jord och sand. Ibland férvandlas den till en golfbana eller en
slalombacke. | Sverige finns krav pa att deponier ska ha tat botten, ett tatt lock. Vattnet
som regnar och rinner fran deponin ska samlas upp och renas.

Deponigas

Nar soporna som ligger i deponin (soptippen) bryts ned bildas en gas. Den kallas
deponigas. Gasen bestar till storsta delen av @mnet metan, (CH4). Gasen kan
eldas/férbrannas och bli till vdarme och el. Det basta med att anvanda gasen ar att den
inte lacker ut och bidrar till vaxthuseffekten.

Destruktion
Destruktion betyder att man férstér nagot, oftast genom att elda, férbranna.
Foérbranningen sker under stor kontroll fér miljéns skull. Réken renas noggrant.

Destruktionsanlaggning

En anlaggning for att forstéra material och avfall som ar farliga foér miljon. Till exempel
giftiga @mnen som finns i I6sningsmedel och fargrester, oljor, impregneringsmedel for
tra, bekdmpningsmedel och freoner i kylskap. Ocksa smittsamma sopor som riskavfall
fran sjukhus destrueras. Det vanligaste sattet att forstora farligt avfall ar att
elda/férbranna vid héga temperaturer och med speciella filter som renar réken. Vissa
amnen kan forstéras med hjalp av bakterier eller kemiska processer. Tungmetaller som
bly, kvicksilver och kadmium ar grundédmnen och kan inte férstoras.

Diesel

Diesel ar ett fossilt bransle och anvands oftast som motorbransle i en viss typ av
motorer. Diesel lamnar du som farligt avfall till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Nar vi kor dieseldrivna bilar bildas koldioxid.
Utslappen av dessa koldioxider 6kar vaxthuseffekten.

Dioxin

Vissa dioxiner ar farliga miljégifter. Dioxiner kan bildas genom férbranning av vissa
amnen. Det ar fettldsligt och fastnar i fettvdvnaderna hos djur och ménniskor. Dioxin
kan ge skador pa foster som ligger i magen och kan vara cancerframkallande.

Déack

Déck kan du lamna till atervinning hos aterférsaljare eller till sarskilda
inlamningsstationer. Gamla dack kan man atervinna och ateranvanda pa manga olika
satt. Dacken kan regummeras och anvands igen som dack. D& satter man dit en ny
slityta pa dacket. Lastbilsdack anvands till att géra sprangmattor som man lagger pa
sprangningar sa att inte sten flyger omkring. Dacken kan ocksa klippas sénder och



anvandas i vagbelaggning. En del dack eldas upp/férbranns och ger el och varme.
Nastan alla dack lamnas till &tervinning.

El-avfall

El-avfall ar alla saker med sladd eller batteri, allt fran gympaskor med inbyggda
batterier till datorer, lysror, l1dgenergilampor och glédlampor. El-avfall ar farligt avfall
som du ska lamna till kommunens insamling av el-avfall, exempelvis en
atervinningscentral. Elprylarna som samlas in plockar man isar. Delarna tas omhand
pa olika satt. Metallen atervinns och blir nya saker i metall. Vissa delar som guldet i
mobiltelefoner atervinns och blir nya saker. Plaster och andra delar eldas
upp/férbranns och blir till el och varme. Farligt avfall tas om hand pa olika satt.

El-Kretsen

El-Kretsen ar ett foretag som ser till att elavfall &tervinns. El-avfall ar till exempel
batterier och tv-apparater, datorer, mobiltelefoner och radiostyrda bilar. El-avfall ar
farligt avfall.

El-Kretsen transporterar och ser till att behandla gamla batterier och el-avfall.
Atervinningen av el-avfall betalar egentligen vi sjalva. En del av priset nar du kdper
batterier och elektroniska produkter anvands for atervinning av saken.

Energiutvinning
Energiutvinning ar nar man eldar upp/férbranner till exempel hushallssopor och
brannbart avfall, s att de blir energi i form av el och/eller varme.

EU

Europeiska Unionen, EU, bestdmmer olika riktlinjer som vi i Sverige ska folja, ocksa
nar det galler avfall. Kommunerna har avfallsplaner som talar om hur sophanteringen
gar till i varje kommun. De bygger till stor del pa Sveriges lagar och miljdmal som i sin
tur bygger pa riktlinjerna fran EU.

EU-blomman
EU-blomman ar en miljdmarkning som finns i alla EU-lander. Méarket har krav pa miljo,
hélsa och for hur varan eller maten tas fram.

Falken

Falken ar Svenska Naturskyddsféreningens miljomarke. Den kallas ocksa Bra Miljoval.
Market finns for till exempel papper, el, livsmedelsbutiker, tvattmedel, tval och bldjor.
Market finns alltid pa en sak, inte ett féretag.

Farligt avfall

Farligt avfall &r saker och &mnen som pa olika satt ar farliga fér manniskor, djur och
natur. Aven lite farligt avfall kan géra stor skada om det hamnar i soppéasen eller i
naturen. Kommuner samlar in farligt avfall pa olika satt, men oftast Idmnar du in det pa
en bemannad atervinningscentral. Farligt avfall ar till exempel olja, farg, nagellack, lim,
rengdringsmedel, sprayflaskor, ldgenergilampor och batterier. Farligt avfall tas om
hand pa olika satt. En del gar att atervinna, en del férbranns i speciella anlaggningar
och en del férvaras pa ett sakert satt.

Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel minskar risken for att det ska borja brinna i saker. Det finns i mébler,
tyger, tv-apparater och datorer. Nar saker med flamskyddsmedel eldas upp/férbranns
kan det bildas dioxiner. Flamskyddsmedel kan skada bade din lever och skdldkortel.



Forest Stewardship Council

Forest Stewardship Council, FSC, betyder ungefar Skogsforvaltningsradet. Det ar en
oberoende organisation som finns i hela varlden. De vill att vi ska anvanda varldens
skogar pa ett satt som ar bra fér miljon, samhallet och fér ekonomin. Féretag och
organisationer kan frivilligt valja att félja FSC.

Fossila branslen

Fossila branslen betyder uraldriga branslen, Det ar ett samlingsnamn for olja, kol och
naturgas som det tar jattelang tid for jorden att bilda. Fossila branslen bildas av djur
och vaxtdelar som lagrats i marken i flera miljoner ar. ldag anvands de som energikalla
for att gora el och bensin. De fossila branslena kommer en dag att ta slut.

Nar vi anvander fossila branslen sa slapps det ut olika gaser som inte ar bra for
naturen som till exempel koldioxid, kvavoxider och kolvaten. Se aven férklaring om
bilavgaser.

Fotosyntesen

Fotosyntes ar nar gréna vaxter anvander solens ljus fér att géra om vatten och
koldioxid till syre (luft) och kolhydrater (socker). Det ar naturens fabrik for att bygga
syret vi andas och kolhydraterna vi ater. Alla vaxter, djur och manniskor behéver
fotosyntesen for att kunna leva. Vi andas ut koldioxid och vatten som vaxterna
anvander for att pa nytt géra syre och kolhydrater. Det &r ett av naturens manga
kretslopp.

Fraktion
En fraktion betyder en sorts sopor. Att soporna ar av samma material, till exempel bara
tidningar eller bara tra.

Freon

Freon ar ett &mne som anvandes i kylskap och frysar forr i tiden for att fa det kallt. Det
ar forbjudet att anvanda freon i Sverige idag men en del kylar finns kvar i hemmen. Det
ar skadligt for ozonskiktet. Darfor ar det viktigt att man [dmnar in sina kylskap och
frysar till &tervinning.

Efter att du Iamnat frysen eller kylen till atervinning tdéms den forst pa freon. Sen maler
man ned frysen och delar pa metallen och plasten. Metallen anvands sedan igen i nya
saker. Freonet forstdérs genom férbranning.

Frigolit

Frigolit &r samma sak som cellplast. Exempel pa frigolitférpackningar ar det fat som
kott, fisk och skinka ofta ligger pa i affaren. Frigolit sorterar du som plastférpackningar
och de blir till nya saker av plast nar de atervinns.

Frys
En frys kan innehalla freon, som &r farligt fér ozonskiktet. Darfér ska du Idmna in frysen
till en atervinningscentral. Da tas den omhand pa ratt satt.

Efter att du Iamnat frysen till &tervinning tdms den forst pa freon. Sen maler man ned
frysen och delar pa metallen och plasten. Metallen man sedan anvands igen i nya
saker. Freonet forstdrs genom férbranning.

Fyllnadsmassor
Fylinadsmassor ar till exempel sten, grus, sand, keramik, porslin och betong. Det kan



ldmnas pé atervinningscentralen. Det anvands sedan som fyllnadsmassor vid
vagbyggen eller pa soptippen eller som konstruktionsmaterial pa byggen.

Farg

Farg ar farligt avfall som du lamnar till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Alla farger innehaller 16sningsmedel, aven
nagellack.

Ett satt att ta hand om farger ar att frysa ner burkarna sa att man ska kunna dela
fargen fran hinken/burken. Metallen och plasten gar till atervinning, farg-, lim- och
lackrester skickas till en destruktionsanlaggning, dar det férbranns, eldas upp.

Forbranning

Avfallsférbranning ar nar man eldar upp, férbranner sopor fér att fa el och/eller varme.
Det ar idag det vanligaste sattet att géra med hushallsavfall. | Sverige gar cirka 250 kilo
sopor per person till férbranning varje ar. Nar sopor férbranns tar de mindre plats och
vager mindre. Energin fran férbranning racker till el i nastan en kvarts miljon villor och
varme till nastan en miljon hus.

Forbranningsanlaggning

Allt du slanger i soppasen hemma eldas upp och blir till varme och/eller el i en
férbranningsanlaggning. Den ar gjord for att elda upp, férbranna sopor och har en bra
rening av réken. Askan och reningsfiltren tas sedan om hand pé ett sakert satt.

Hushallsavfall som férbranns bidrar bara lite till vaxthuseffekten eftersom soporna till
stoérsta delen ar férnyelsebart material.

Fornyelsebar energi

Med fornyelsebar energi menar vi olika satt att f& energi som aldrig tar slut. Energi som
det hela tiden bildas nytt av. Exempel pa férnyelsebara energikallor ar solkraft,
vindkraft, vattenkraft och biobransle (ved, energiskog, biogas).

Fororeningar

Fororeningar ar utslapp av amnen frdn manniskans liv, som avgaser fran bilar och
utslapp fran industri. Manga miljéproblem beror pa féroreningar. Eftersom naturen ar
sa komplex ar det svart att rakna ut hur amnen sprider sig i ekosystemet och vilka
effekter de ger. Mangden féroreningar som hamnar i miljén &r enorm och kommer fran
avfall frdn hushall och industrier, olyckor, explosioner, dumpning till havs,
oljeproduktion, gruvdrift, ndringsdmnen och bekdmpningsmedel fran jordbruk, och
radioaktiva utslapp.

Forpackningar

Forpackningar ar allt som anvands for att innehalla, skydda, hantera, leverera och
presentera en vara. Till exempel schampoflaska, sockerpase och tandkramstub.
Fdérpackningar ska du sortera och Iamna till &tervinning. Det finns férpackningar av
glas, metall, plast och papper. | Sverige atervinns ungefar 80 % av alla férpackningar
och tidningar varje ar.

Forpacknings- och Tidningsinsamlingen

Forpacknings- och Tidningsinsamlingen ar ett foretag som atervinner. Deras uppgift ar
att se till att férpackningar och tidningar i Sverige samlas in och atervinns. Dom
ansvarar for 5800 atervinningsstationer runt om i landet dar folk kan [dmna sina
forbrukade férpackningar och tidningar. Deras hemsida ar http://www.ftiab.se.
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Agare till FTI &r de fyra materialbolagen Plastkretsen, MetallKretsen, Returkartong och
Pressretur. Svensk GlasAtervinning finns med genom ett avtalat samarbete.

Grundvatten

Grundvatten ar vatten som finns under marken. En del av allt vatten som faller som
regn och sno tranger ner under markytan i I6sa jordlager och sprickor i underjordiska
berg. Vattnet rinner vidare och kommer s& smaningom ut igen i kallor och backar.
Grundvattnet ar for det mesta rent om det inte runnit ner féroreningar i det. Da man
anvander det garna till dricksvatten. For att f& upp det graver eller borrar man en brunn.
Stora stader, som behdver massor av vatten, tar det hellre fran sjoar.

Gamla leksaker

Gamla leksaker har inte en egen sortering pa atervinningscentralen. Plastleksaker
slangs i brannbart, metalleksaker i metallskrot och leksaker i tra i rent tra. Eller sa
hamnar de i soppasen. Tank pa att manga leksaker kan innehalla batterier. D& ska de
ldmnas som el-avfall till kommunens insamling av el-avfall, exempelvis till
atervinningscentralen.

Gift

Ett gift &r ett &mne som kan ge skador pa manniskor, djur och natur. Manga
bekdmpningsmedel innehaller gift, for att doda till exempel mygg och getingar. Nagra
av de farligaste gifterna har manniskan sjalva som skapat, till exempel DDT och PCB.
Tungmetaller raknas ocksa som gift. Manga av de farligaste miljogifterna lagras i var
kropp, vilket gor att vi far bara med oss dem resten av livet.

Glasflaskor med pant

En pantflaska av glas fylls med dricka ungefar 40 ganger innan den gar till
glasatervinning. Dar atervinns gamla pantflaskor tillsamman med andra
glasférpackningar och kan bli allt fran nya pantflaskor till isoleringsmaterial. Vi i Sverige
ar bast pa att Iamna tillbaka glasflaskor. 99 % av alla pantflaskor [dmnas tillbaka.
Systemet med 33 cl pantflaskor startade for 6ver hundra ar sedan, redan 1885!

Glasférpackningar

Glasférpackningar ar flaskor och burkar av fargat eller ofargat glas. Glas kan
atervinnas hur manga ganger som helst. Det ar viktigt att du inte slénger porslin,
keramik eller annat glas bland glasférpackningarna. Det forstor glaset nar det smalts
och gér att glaset far samre kvalité. Atervunnet glas blir till nya burkar och flaskor eller
isolering. Det kan ocksa anvandas i betong.

Glédlampor

Glodlampor ar el-avfall och det ska du lamna till kommunens insamling av el-avfall,
exempelvis till en atervinningscentral. Det kan néamligen finnas bly och i sockeln och i
glaset. Bly ar en giftig tungmetall.

Grovsopor

Grovavfall &r stora sopor som inte far plats i soppasen eller som inte kan laggas i
soptunnan for att de vager for mycket. Det ar till exempel trasiga moébler och cyklar. Det
ska du lamna till en atervinningscentral eller till en speciell insamling av grovavfall.

Grona punkten

Grdna punkten ar ett varumarke, som visar att férpackningsavgiften ar betald. Det
betyder att en del av priset for varan du képer ar for atervinning av férpackningen.
Lamna dem till &tervinning.
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Godningsmedel

Gaodningsmedel ar gédsel eller annat @mne som anvands i odlingar for att géra jorden
mer rik pa naring. Om vi odlar ofta men inte gddslar jorden blir skérdarna mindre och
mindre, for naringen i jorden tar slut. Man kan gédsla med naturgddsel som
djurspillning, rétslam eller kompost. Eller med konstgddsel som ar industriellt
behandlade mineraler.

Handla miljovéanligt

Ordet "handla" i "handla miljévanligt" behéver inte betyda "képa". Att handla betyder
ocksa att gbra saker pa ett miljovanligt satt, genom att till exempel sortera sina sopor,
att Iata bli att kdpa onddiga saker. Det kan ocksé vara att kbpa varor som ar
miljomarkta eller tillverkade i narheten dar du bor.

Hemkompostering

Hemkompostering ar nar du sjalv komposterar dar du bor. Du kan ha en
tradgardskompost dar du komposterar till exempel 16v, gras och kvistar fran
tradgarden. Du kan ocksa ha en matkompost for allt ditt matavfall. Da ar det viktigt att
man har en behallare som inte skadedjur kommer in i. Ta reda pa vilka regler som
géaller i din kommun innan du bdrjar hemkompostera.

Hushallsnéra insamling

Hushallsnara insamling ar nar du kan sortera och ldamna det mesta av ditt avfall nara
dar du bor. Oftast i ett soprum eller miljdrum. Det man brukar kunna lamna ar till
exempel restavfall, matavfall, forpackningar, batterier och lagenergilampor.

Impregnerat tra

Impregnerat tra ar trd som ar genomdrankt med olika medel for att skydda tréet mot
bakterier och svampar. Det kan vara mycket giftigt. Lamna impregnerat tra till
kommunens insamling av farligt avfall, till exempel atervinningscentralen. Det kan
innehalla gifterna kreosot, krom, koppar och arsenik. Att skilja impregnerat tra fran rent
avfall ar ett viktigt arbete for en battre miljo. Om impregnerat trd hamnar pa fel stélle
kan det gora skada.

Icke fornyelsebar energi

Med icke férnyelsebar energi menar vi energi som kommer fran fossila branslen. Den
sortens bransle kommer att ta slut en dag och det bildas inte nytt. Exempel pa fossila
branslen ar olja, kol, naturgas och uran.

Inte atervinningsbart
Inte atervinningsbart ar det som inte gar att atervinna. Det kan vara till exempel vara
inredning fran skrotbilar. Det har [Amnar du pé atervinningscentralen.

Kadmium

Kadmium ar en giftig tungmetall som lagras i lever och njurar och kan orsaka skador i
njurarna, férandringar i skelettet och ger en stérre risk att fa cancer. Kadmium gér det
svarare for smadjur som lever i marken att fa i sig naringsédmnen.

Sa gott som allt kadmium som manniskor och djur far i sig kommer via maten. Dar har
det hamnat genom att vaxter tar upp kadmium, som hamnat i jorden via konstgodsel
eller utslapp till luft och vatten. Rékare far i sig kadmium via cigaretter.

Kemikalier
Kemikalier ar en blandning av olika @mnen. Det finns bade naturliga kemikalier och
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kemikalier som manniskan har gjort. Exempel pa naturliga kemikalier ar det som ger
applen deras goda smak och far blommor att lukta gott.

Kemikalier som vi manniskor gjort finns till exempel i mediciner, rengéringsmedel,
schampo, tv:n och godis. Manniskan har gjort éver 100 000 nya kemikalier och manga
av dem ar farliga.

Koldioxid

Koldioxid &r en gas som finns naturligt i luften runt jordklotet. Véaxter och djur behdver
lite koldioxid for att leva. Nar vi eldar upp/forbranner olja och kol bildas koldioxid
snhabbare och mer an annars. Det stor balansen i naturens kretslopp och gor att det blir
mer koldioxid i atmosfaren an vad naturen hinner ta hand om. D& 6kar vaxthuseffekten.

Komposterbart avfall

Komposterbart avfall ar det man kan kompostera till jord. Exempel pa komposterbart
avfall &r matrester, kott- och fiskben, bréd, kakor, hushallspapper, servetter, blommor,
aggskal, glasspinne, kaffesump, kaffefilter, tepase och tradgardsavfall.

Kompostering

Kompostering av tradgardsavfall och matavfall ger fin jord. | en kompost bryts det
komposterbara avfallet ner till jord med hjalp av maskar, smakryp, mikroorganismer
och bakterier. For att de ska trivas i komposten vill de ha lagom fuktigt, luft och varme.

Har man en hemkompost tar det 1 - 2 &r innan man har fardig jord. | stora
kompostanlaggningar tar det mellan 6 manader till 1 &r innan man har fardig jord. Den
fardiga jorden ar full av naring och mull.

Konstgodsel

Konstgodsel finns inte naturligt utan vi manniskor gor det i fabriker. Det anvands for att
ge naring pa akrar. Det vaxer bra av konstgddsel men det har ocksd manga daliga
sidor. Konstgddsel innehaller fosfor, ett &mne som bdrjar ta slut pa jorden. Det gar at
massor med energi ndr man gor konstgddsel. For att gora ett kilo behodvs ett kilo olja.
Det finns sma mangder av den giftiga tungmetallen kadmium i konstgddsel. Det gor att
det blir mer kadmium i jorden och i maten som odlas. Dar man anvander konstgodsel
beh6vs mera bekdmpningsmedel.

KRAV

KRAV-market ar Sveriges mest kdnda symbol for ekologiskt producerad mat. Market
visar bland annat att man inte anvant kemiska bekampningsmedel och inget
konstgddsel. Maten ar naturlig utan onaturliga @mnen. Djuren som kéttet kommer fran
behandlas bra och far vara ute i det fria.

Kretslopp

| naturens kretslopp gar allt runt. Dar blir inget avfall. Till exempel vaxter vissnar,
férmultnar och blir jord dar nya vaxter kan vaxa. Nar vi sorterar vara sopor och lamnar
dem till tervinning gor vi ocksa ett kretslopp.

Kretsloppsprinciperna

Ekologen Commoners punkter om hur vi ska se pa oss sjalva och var miljo:

1. Allting sprids! Datorer, Cd-skivor, pyramiderna och allt material faller med tiden
sonder, sprids ut och hamnar i naturen.

2. Ingenting férsvinner! Material kan bara ga fran en form till en annan form som i ett
kretslopp. Bensinen som ar slut finns kvar som avgaser.

3. Naturen har alltid ratt! Om vi inte lyssnar pa naturens signaler kan vi gora den illa sa
att den inte gar att reparera.
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4. Inget ar gratis! Att férorena miljon eller kasta skrép i naturen kostar i form av mindre
skordar, forsurade sjoar, och andrat klimat.

Krom

Krom ar en tungmetall som ofta finns i farger for rostskydd och i stal for att géra det
rostfritt eller hart. Det anvands ocksa som blanka prydnader pa till exempel bilar. En
del sorters krom ger allergi och cancer.

Kvicksilver

Kvicksilver ar en giftig tungmetall som ger skador pa nerver och njurar. Saker som
innehaller kvicksilver ska du ldmna till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis en atervinningscentral. Nagra av sakerna det finns kvicksilver i ar
termometrar, batterier och lagenergilampor. Kvicksilver forsvinner aldrig och det finns i
naturen eftersom vi anvant det tidigare. Kvicksilver samlas i muskler och nerver hos
djur och méanniskor. Kvicksilver som du ldmnar in som farligt avfall lagras pa ett sakert
satt.

Kvaveoxider

Kvaveoxider bildas vid forbranning. Det kommer mest fran motorer i bilar och fran
forbranning i kraftverk. Kvaveoxiderna bidrar till férsurning och évergddning av
naturen. Det kan ockséa ge direkta skador pa vaxter. Det ar irriterande fér hud och 6gon
och om man andas in mycket kan man do.

Kylskap

Kylskap kan innehalla freon. Freon ar farligt fér ozonskiktet som skyddar jordklotet mot
solens farliga stralar. Kylskap ska du lamna till en atervinningscentral s& att det tas om
hand pa ratt satt. Nar man atervinner kylskap blir metallen till nya produkter. Freonet
forstérs genom foérbranning.

Kallsortering

Kallsortering ar ett annat ord for sopsortering. Att avfallet sorteras olika beroende pa
vad soporna ar gjorda av. Du sorterar olika férpackningar, tidningar, matavfall,
brannbart och icke brannbart avfall och ldamnar det var for sig till atervinning.

Lacknafta

Lacknafta |6ser upp och spader ut lacker och farger. Det anvands ocksa for att géra
ren penslar och andra verktyg. Lacknafta bérjar 1att brinna och ar giftigt. Ldmna det till
kommunens insamlingsplats for farligt avfall, exempelvis atervinningscentralen.
Lacknafta torkar fettet i huden och kan ge torr och sarig hud. Om du andas in angorna
fran det kan dina slemhinnor bli irriterade och du kan fa huvudvark eller yrsel.

Lakvatten

Lakvatten ar regnvatten som rinner igenom eller kommer fran avfallet pa en soptipp.
Det kan innehalla naringsdmnen och féroreningar som ar skadliga for miljon. Pa en
deponi (soptipp) maste man samla ihop lakvattnet och rena det innan man slapper ut
det.

Lakvattendamm

| en lakvattendamm samlar man upp regnvattnet som rinner genom en deponi.
Dammen renar vattnet innan det slapps ut eller skickas vidare till ett reningsverk. Vilka
behandlingsmetoder som finns i olika lakvattendammar ar olika. Det beror bland annat
pa vilken sorts sopor som ligger pa deponin.
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Loppis
Pa loppis kan man séalja saker som man inte vill ha langre. Sakerna kan nagon annan
kan ha nytta av. Loppis ar ett bra exempel pa ateranvandning.

Lysror

Lysror innehaller kvicksilver och ar darfor farligt avfall. De 1amnar du in till kommunens
insamling av farligt avfall, exempelvis till &tervinningscentralen. Lysrér kan atervinnas
och bli nya lysrér. Aven kvicksilvret kan atervinnas i nya lysror.

Lagenergilampor

Lagenergilampor sparar el men innehaller kvicksilver som &r farligt. Lagenergilampor
ska du darfér [Amna till kommunens insamling av farligt avfall, exempelvis till
atervinningscentralen. Nar lamporna atervinns krossas de och kvicksilvret fangas upp.
Metallen gar till &tervinning och glaset behandlas pa sarskilt satt och deponeras.
Kvicksilvret férvaras péa ett sakert satt.

Lakemedel

Gammal medicin och medicin som blivit dver ska ldamnas som farligt avfall til en
bemannad atervinningscentral. En del apotek tar ocksd emot medicin. Medicinerna
skickas sedan till destruktion (forstors).

Laskburk

Laskburkar ar gjorda av aluminium. De lamnar du till affaren som pantburkar eller till
insamlingen for metallférpackningar. | Sverige séaljs dver en miljard dryckesburkar varje
ar! Nar man gor nya aluminiumburkar av gamla burkar sparar man 95 % av den energi
som skulle ha gétt at for att géra nytt aluminium.

Losningsmedel

Lésningsmedel ar farligt avfall och de Iamnar du till kommunens insamling av farligt
avfall, exempelvis till atervinningscentralen. Exempel pa Idsningsmedel ar lacknafta,
aceton och terpentin.

Lésningsmedel kan ge skador pa nerver och ge allergier om man far det pa huden eller
andas in angorna. Lésningsmedel gar till destruktion (forstors). Stora mangder av
samma lésningsmedel kan atervinnas.

Materialbolag

Industrin och affarerna har bildat bolag for att skdta atervinningen. De ser till att det
finns stallen dar du kan ldmna dina gamla férpackningar och att de atervinns. Det finns
ett bolag for plast, ett for papper, ett for metall, ett for tidningar och ett fér glas.
Eftersom de har ansvar for olika material kallar de sig materialbolag. De tjanar inte
pengar pa det de gér. De samarbetar genom Férpacknings- och Tidningsinsamlingen
(FTI). FTI &gs av materialbolagen Plastkretsen, Returkartong, MetallKretsen och
Pressretur och jobbar ihop med Svensk GlasAtervinning. FTl:s hemsida ar:
http://www.ftiab.se.

Materialatervinning

Materialatervinning betyder att materialet anvands igen. Till exempel blir gamla
tidningar nya tidningar. Glasflaskor kan bli nya glasflaskor, men det kan ocksa bli
isolering.

Mediciner

Gammal medicin och medicin som blivit dver ska ldamnas som farligt avfall till en
bemannad atervinningscentral. En del apotek tar ocksa emot medicin. Medicinerna
skickas sedan till destruktion (forstors).
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Metallférpackningar

Forpackningar av metall ar till exempel konservburkar, tomma sprayburkar,
kaviartuber, aluminiumfolie, kapsyler och lock. Av gamla metallférpackningar gér man
bland annat nya férpackningar, armeringsjarn, och bildelar. Delar av Oresundsbron ar
gjord av gamla metallférpackningar! Metall kan man atervinna hur manga ganger som
helst. Nar man atervinner metaller och gor nya saker av det sa sparar man valdigt
mycket energi som annats hade gatt at till ta fram ny metall.

Metallskrot

Metallskrot ar till exempel badkar, cyklar och kastruller. Metallskrot ska du [amna till
atervinningscentralen for darifrdn skickas den till atervinning. Metallen sorteras efter
metallsort och sen skickas den till olika smaltverk, dar den smalts och blir nya
metallprodukter.

Metallskrot kan &tervinnas hur manga ganger som helst. Det sparar massor av energi
nar man anvander atervunnet metallskrot istallet for att ta nytt frdn en gruva.

Miljobod/Miljohus/Miljéorum

En del hyreshus ordnar kallsortering nara dar du bor. Vad du kan lamna ar olika, men
vanliga exempel ar brannbart avfall, matavfall, tidningar, férpackningar, batterier eller
lagenergilampor.

Miljomarkning
Idag finns det manga olika miljdmarkningar som ska hjalp oss nar vi handlar, sa att vi
kan vélja det som ar bast for miljén. Markena visar att varan uppfyller olika miljokrav.

Leta efter miljdmarkningar nasta gang du handlar! Nar du handlar miljémarkta saker
forstar de som tillverkar saker att vi vill ha mera miljdmarkta varor. Exempel pa bra
miljmarkningar ar: Svanen, KRAV, BRA MILJOVAL. EU-blomman, Demetermarket
och Forest Stewardship Council.

Miljostation
Har kan du lamna ditt farliga avfall, som till exempel rester av farg, olja och batterier.
Miljostationer finns ofta pa atervinningscentralen.

Molekylsopor

Molekylsopor ar det osynliga avfallet som finns runt omkring oss. Exempel pa osynligt
avfall &r avgaser fran bilar, lastbilar och bussar och réken fran olika industrier. Flytande
avfall fran industrier, jordbruk och reningsverk som rinner ut i vara vattendrag och sjéar
ar ocksa molekylsopor. Det finns mycket mer osynligt avfall &n det synliga avfallet vi
kan se.

Malarfarg

Malarfarg ar farligt avfall som du ldmnar till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Alla farger innehaller 16sningsmedel, aven
nagellack. Ett satt att ta hand om farger ar att frysa ner burkarna sa att man ska kunna
separera innehdllet fran forpackningarna. Metallen och plasten gar till atervinning,
medan farg- och lim- och lackavfall skickas till en destruktionsanlaggning, dar det
forbranns.

Nagellack

Nagellack ar farligt avfall och det ldAmnar du till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Nagellack innehaller 16sningsmedel.
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Naturvardsverket
Naturvardsverket ar en myndighet i Sverige som arbetar for en ekologisk och bra
utveckling som haller i langden.

Navelludd
Navelludd &r inte en fraktion pa atervinningscentralen utan smuts och ludd fran klader
som samlas i naveln.

Organiskt avfall

Organiskt avfall ar till exempel matavfall, tradgardsavfall, kiss och bajs. Det kan
antingen komposteras och bli jord eller rétas och ge biogas och biogédsel. Kiss (urin)
och bajs (fekalier) tas omhand av reningsverk fér avloppsvatten.

Ozonskiktet

Runt var jord finns ett tunt lager med ozon, som kallas ozonskikt. Det skyddar oss mot
solens farliga ultravioletta stralar. Ozonskiktet kan férstéras av bland annat ett &mne
som kallas freon. Freon har anvants i kylar och frysar for att fa kallt och som drivgas i
sprayburkar. Men idag ar freon férbjudet i Sverige. Om ozonskitet blir tunt eller om det
gar hal sa kan vi manniskor riskera att f& hudcancer och bli blinda. Vaxterna vaxer
daligt eller dor och djuren blir ocksa blinda.

Pantburk

Pantburkar ar aluminiumburkar som du pantar i affaren. | Sverige séljs éver en miljard
drickaburkar varje &r. Nar man goér nya aluminiumburkar av gamla burkar sparar man
95 % av den energi som skulle ha gatt &t om man istéllet skulle ha gjort nytt aluminium.
Av gamla pantburkar gér man nya pantburkar.

Pantflaska

En pantflaska av glas fylls med dricka 40 ganger innan den skickas till glasatervinning.
Da krossas gamla pantflaskor tillsammans med andra glasburkar och nya pantflaskor
eller glasfiberull. VI i Sverige ar bast pa att Iamna tillbaka glasflaskor.99 % av alla
pantflaskor ldAmnas tillbaka. Systemet med 33 cl pantflaskor startade fér dver hundra ar
sedan, redan 1885!

Pappersforpackningar

Exempel pa pappersférpackningar ar sockerpasar, pastapaket, mjolk- och juicepaket,
presentpapper, toarullar och wellpappkartonger. Av de gamla pappersférpackningarna
g6r man nya férpackningar och ytskikt pa gipsskivor. Da sparar man energi. Det gar at
halften s& mycket energi nar man tillverkar papper av gamalt papper &n om man gér
nytt papper av tra, Pappersférpackningar kan atervinnas och bli nytt papper upptill sju
ganger. Nar trafibrerna ar for slitna for att atervinnas eldas de upp/férbranns och blir till
el och varme.

PET-flaskor

Plastflaskor anvands for att sélja I&sk och vatten i. Flaskorna séljs oftast mot pant som
du far tillbaka nar du lAmnar tillbakaflaskan pa affaren. PET-flaskorna mals ner till
flingor som sen blir till nya flaskor igen eller fleecetréjor, bilkladslar och
fyllnadsmaterial.

PCB

PCB éar flera industrikemikalier som ar farliga fér miljon och hélsan. De utvecklades pa
1920-talet. PCB-féreningar samlas i kroppens fett. PCB ar forbjudet i Sverige, men det
ligger fortfarande kvar i naturen. | Sverige far vi i oss PCB mest via fisk fran Ostersjon

Det ar skadligt for djur och manniskor och kan ge skador pa immunférsvaret och goéra

det svart att fa barn.
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Plastférpackningar

Forpackningar av mjuk och hard plast. Plast ar gjord av olja. Nar du lamnar
plastférpackningar till atervinning behdéver du inte skilja mellan mjukplast och hardplast.
De sorteras sedan av en maskin, for hard och mjuk plast kan inte atervinnas
tillsammans. Harda plastférpackningar atervinns som till exempel férpackningar och
bullerplank. Mjuka plastférpackningar blir tillexempel nya barkassar.

Producentansvar

Producentansvar betyder att de som séljer saker maste se till att det finns stéllen dar
du kan lamna sakerna till atervinning igen. De ska ocksa se till att atervinna de gamla
sakerna pa ett bra satt. Redan nar du kdper varan i affaren betalar du for att atervinna
du anvant den klart. Producentansvaret for férpackningar kom redan ar 1994. Idag
finns producentansvar for forpackningar, tidningar, bilar, bildack, batterier, lakemedel
och el-avfall.

Producenter
Producent ar den som tillverkar, importerar eller séljer en vara eller férpackning.

Puts

Anvands som yta pa fasader pa hus. Den haller ihop byggnader, skyddar vdggen mot
vader, vind och féroreningar. Och sa blir det fint. Om det &r mycket féroreningar i luften
sa kan putsen lossna ganska fort och da kan det bli skador pa byggnaden.

Rengoéringsmedel

En del rengdringsmedel som vi anvander hemma har innehaller kemikalier som ar
farliga. L4mna rengéringsmedel som blir dver som farligt avfall till kommunens
insamling av farligt avfall, exempelvis till &tervinningscentralen.

Reningsverk

Det finns olika reningsverk. Vatten som rinner fran en soptipp renas i lakvattendammar.
Sen renas ofta vattnet i ett reningsverk innan det slapps ut i sjéar och vattendrag. | ett
reningsverk for avloppsvatten renas vattnet fran toaletten och kéket. Avloppsvattnet
rinner i ledningar och kloaker till reningsverket. Manga tror att reningsverk kan géra
vattnet helt rent. Men det ar inte sant, det gar inte att f4 bort kemikalier ur vattnet, utan
de rinner rakt ut i naturen nar vattnet slapps ut igen.

Rent tra

Rent trd Iamnar du péa atervinningscentralen. Ren tra ar tra, tramaobler, doérrar, lastpallar
och allt slags tra som inte ar impregnerat. Traet flisas sedan och skickas till férbranning
for att bli el och varme.

REPA-registret

Registret for Producent Ansvar, REPA. Svenska foretag kan anmala sig till REPA.
Foretagen betalar en avgift till REPA som betalar insamling och atervinning av
forpackningar.

Idag finns cirka 10 000 féretag med i REPA-registret. Féretagen far marka det de saljer
med Gréna Punkten. Det visar att de &r med och ser till att férpackningen atervinns om
du lamnar in den. Atervinningen av férpackningar styrs av en lag om producentansvar
for forpackningar.
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Resurshushallning
Resurshushallning ar att inte slésa med dina eller jordens resurser
att anvanda det vi har med forsiktighet.

Returpack

AB Svenska Returpack har ett pantsystem i Sverige for aluminiumburkar och PET-
flaskor, men ocksa plastférpackningar och metallburkar med dryck i. Alla pantade
burkar blir nya burkar. PET-flaskorna diskas och fylls igen eller atervinns och kan bli
nya flaskor eller fleecetrdjor. Cirka 90 % av burkarna och 85 av % PET-flaskorna
pantas och lamnas till atervinning.

Roda boxar

Pa en del stéllen i Sverige har kommunen delat ut réda boxar dar du ska samla ditt
farliga avfall. | en del kommuner far du sjalv aka till en miljéstation och ldmna ditt farliga
avfall.  andra kommuner hdmtas de rdda boxarna hemma hos dig.

Ro6tning

Rétning ar nedbrytning av komposterbart avfall som sker utan syre. Avfallet ruttnar och
bildar gas. Gasen, som kallas biogas, kan anvandas for att tanka bilar eller géra el och
varme av. Det slam man far kvar kallas biogddsel och bonder kan anvanda det for att
jorden pa akrarna ska bli battre.

Roétningsanlaggning

En rétningsanlaggning ar ett annat ord for biogasanlaggning. Det &r en slags fabrik dar
man gor biogas i ett rum utan luft. Rummet kallas rétkammare. Bakterier bryter ner
organiskt avfall som gddsel, slakteriavfall och matavfall i rotkammaren, sa att biogas
bildas. Resterna av avfallet blir biogddsel som bénder kan sprida ut pa sina akrar.
Biogddsel ar fullt av naturlig och bra naring som ar bra for marken.

Second hand

Till Second Hand kan du Id&mna hela och rena saker och klader som du sjalv inte vill ha
langre. Second Hand forsaljning ar ett bra satt att ateranvanda leksaker, mdbler och
gamla klader.

Skrot

Till skrot rdknas sadant som ar av metall, till exempel badkar, cyklar och kastruller med
mera. Skrot lamnar du till atervinningscentralen. Metallen sorteras efter metallsort och
skickas till olika smaltverk. Dar smalts den och blir nya saker av metall. Man sparar
massor av energi nar man anvander atervunnet metallskrot istallet for att ta nytt fran en
gruva. Nar det galler aluminium sparar man 95 % och for stal ar det 75 % av energin.

Slakteriavfall

Slakteriavfall ar avfall fran ett slakteri. Det hamtas hos slakteriet och kors till en
biogasanlaggning dar det rétas och blir till biogas eller till en férbranningsanlaggning
dar det blir till varme och el.

Sophog pa tomten

Nagra manniskor har en egen sophdg pa tomten trots att det ar férbjudet. Ganska snart
bérjar det lukta och dra till sig skadedjur. Och om man slanger el-avfall eller kemikalier i
hégen aker gifterna ner i marken med regnvattnet och férgiftar miljon.

Sopnedkast

Forr fanns det ofta sopnedkast i hyreshus. | en lucka i trapphuset slangde man ner sina
sopor som hamnade nere i kallaren i en soptunna.
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Sortering

Sortering kan betyda sortering av sopor men ocksa annat. Sopsortering betyder att du
sorterar ditt avfall sa att materialen kan atervinnas. Du kan sortera olika férpackningar,
tidningar, matavfall, brannbart och icke brannbart avfall och Iamna det var for sig Hill
atervinning.

Sopsortering

Sopsortering betyder att du sorterar ditt avfall sa att materialen kan atervinnas. Du kan
sortera olika férpackningar, tidningar, matavfall, brannbart och icke brannbart avfall och
ldmna det var for sig till atervinning.

Soptipp

Soptipp ar ett annat ord fér deponi. Har 1aggs avfall som man inte kan anvanda pa
annat satt. P& deponin kommer avfallet att ligga kvar dar for all framtid. Idag ar det
valdigt lite som laggs pa deponi. Nar deponin inte ska anvandas mer tacks den éver
med olika lager av jord och sand. Ibland férvandlas den till en golfbana eller en
slalombacke. | Sverige finns krav pa att deponier ska ha tat botten och sedan ett tatt
lock. Vattnet som regnar och rinner fran deponin ska samlas upp och renas.

Spillolja

Spillolja ar farligt avfall och det [dmnar du till kommunens insamling av farligt avfall,
exempelvis till atervinningscentralen. Darifran skickas spilloljan till rening och blir till ny
olja.

Sprayflaska

Pystomma sprayflaskor [amnar du i behallaren fér metallférpackningar. Om det pyser
nar du trycker pa flaskan ar det kvar farligt avfall i den. D& ska du lamna den till
kommunens insamling av farligt avfall, exempelvis till atervinningscentralen. Gasen
som ar i sprayflaskan bdérjar Iatt brinna.

Strangkompost

Strangkompostering ar ett satt att kompostera matavfall till jord. Matavfallet I1aggs ut i
strangar (langa korvar) och komposteras tillsammans med trédgardsavfall under bar
himmel.

Surt regn

Att vi far "surt regn" beror bland annat pa att vi férbranner olja och kol. Da slapps olika
amnen som inte ar bra i luften. Nar det sen regnar sa tar regndropparna med sig
amnena, bland annat svavelsyra och salpetersyra till marken. Det gor att sjoar blir
férsurade och da doér vaxter och djuren i sjon.

Svanen

Svanen ar det gemensamma miljdmarket fér landerna i norden. Foér att en vara ska bli
Svanenmarkt bedémer kontrollanter hur stor paverkan pa miljén som produkten har
under hela tiden den finns. Fran det att man tillverkar saken till den blir en sopa.

Svanen finns pa manga saker allt, fran papper och rengéringsmedel till grasklippare
och hotell.

Svaveldioxid

Svaveldioxid ar ett &mne som bildas vid férbranning av olja. Det ar den storsta orsaken
till forsurning av mark och vatten.
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Systemvillkoren

Lakaren Robért sager att vi manniskor borde leva efter systemvillkoren om vi ska
Overleva:

1. Ta inte ur jordskorpan! Sluta géra av med olja och kol och anvand bara atervunna
metaller.

2. Undvik onaturliga @mnen! Sluta gora konstgjorda @mnen som naturen inte kan bryta
ner.

3. Var radd om vaxter och djur! Sluta utrota vaxter och djur genom att skévla skog,
bygga fler vagar och storre stader.

4. Sluta slésa! Om vi anvander det vi redan har sa racker naturens tillgangar langre.
Det ar viktigast av allt.

Tidningar
Till insamlingen for tidningar kan man Iamna tidningar, reklam, pocketbdcker,
broschyrer och kataloger. Av gamla gOrs nya tidningar, toapapper och annat

papper. Da sparar man energi. Det gar at halften s& mycket energi nar man tillverkar
papper av gamla tidningar an om man gor nytt papper av tra, Tidningar kan atervinnas
och bli nytt papper upp till sju ganger. Nar trafibrerna ar for slitna fér att atervinnas
eldas de upp/férbranns och blir till el och varme.

Tipp

ar ett annat ord for deponi. Har laggs avfall som man inte kan anvanda pa annat
satt. Pa deponin kommer avfallet att ligga kvar dar for all framtid. ldag ar det valdigt lite
som laggs pa deponi. Nar deponin inte ska anvandas mer tacks den éver med olika
lager av jord och sand. Ibland férvandlas den till en golfbana eller en slalombacke. |
Sverige finns krav pa att deponier ska ha tat botten och ett tatt lock. Vattnet som regnar
och rinner fran deponin ska samlas upp och renas.

Traavfall

Tramobler, spanskivor och brador ar traavfall och det kan du lamna till
atervinningscentralen. Traavfallet flisas och eldas upp/férbranns sedan i en
forbranningsanlaggning dar det blir el och varme.

Tradgardsavfall

Tradgardsavfall lAmnar du till &tervinningscentralen om du inte komposterar det sjalv.
Tradgardsavfallet komposteras och blir jord. Grova grenar och stammar lagger du som
traavfall pa atervinningscentralen.

Tungmetaller

Tungmetaller &r amnen som vager mer an 4,5 ton per kubikmeter. Tungmetaller som
kadmium, bly, krom och kvicksilver ar giftiga och fastnar i djur och manniskor. De kan
paverka nervsystemet, hjarnan och ryggmargen.

Utslapp

Manga miljdproblem beror pa utslapp av féroreningar. Eftersom naturen ar sa komplex
ar det ofta svart att rakna ut hur olika amnen sprider sig i ekosystemet och hur det blir.
Det ar valdigt mycket utslapp och féroreningar som hamnar i naturen. Det kommer fran
avfall frdn hushall och industrier, fran olyckor, explosioner, dumpningar till havs,
oljeproduktion, gruvdrift, ndringsamnen och bekdmpningsmedel fran jordbruk och
radioaktiva utslapp.

Wellpapp
Wellpapp ar en pappersférpackning som har ett vagigt skikt av papper. Om du sorterar
wellpappen for sig kan det bli till ny wellpapp igen. Kartonger ar ofta gjorda av
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wellpapp. Precis som for pappersforpackningar och tidningar kan wellpapp atervinnas
upp till sju ganger innan trafibrerna ar utslitna.

Vattenreningsverk

Det finns olika reningsverk. Vatten som rinner fran en soptipp renas i lakvattendammar.
Sen renas ofta vattnet i ett reningsverk innan det slapps ut i sjdéar och vattendrag.

| ett reningsverk fér avlioppsvatten renas vattnet fran toaletten och koket.
Avloppsvattnet rinner i ledningar och kloaker till reningsverket. Manga tror att
reningsverk kan gora vattnet helt rent. Men det ar inte sant, det gar inte att fa bort
kemikalier ur vattnet, utan de rinner rakt ut i naturen nar vattnet slapps ut igen.

Vitvaror

Vitvaror ar till exempel spisar, tvattmaskiner och diskmaskiner. Vitvaror ska du lamna
till atervinningscentralen. Darifran flyttas vitvarorna till atervinnare for elektronik. Dar
plockar de bort farligt avfall som skickas till destruktion (forstors). Metallerna skickas till
féretag som atervinner dem och goér nya saker.

Véaxthuseffekten

Vaxthuseffekten kallas det nar gaser som finns i atmosfaren runt hela jorden gor att en
del av solens varme stannar kvar pa jorden. Utan gaserna hade varmen studsat rakt ut
i rymden igen. Hade vi inte skolden skulle det vara 33 grader kallare pa jorden. Det ar
naturligt med viss vaxthuseffekt. Men idag nér vi manniskor slapper ut, till exempel
koldioxid, metan och kvaveoxid blir skdlden for tjock. D& studsar for mycket av solens
varme tillbaka till jorden och paverkar klimatet. Gaserna kommer mest fran férbranning
av olja, naturgas och kol.

Ateranvindning

Ateranvandning ar nar du anvander en sak flera ganger. Till exempel pantflaskor som
diskas och fylls med ny dricka. Eller klader som du képer pa second hand eller arver av
nagon som vuxit ur dem.

Atervinning

Atervinning ar nar vi anvdnder gammalt material igen. Man kan géra samma sak eller
nya saker. Till exempel kan glasburkar krossas och smaltas till nya glasburkar eller bli
isolering till hus. Det kallas ocksa materialatervinning.

Atervinning kan ocksé vara nar vi far véarme och el av att elda sopor pa en
forbranningsanlaggning. Da kallas det energiatervinning.

Atervinningscentral
Atervinningscentralen har personal och dar kan du lamna ditt grovavfall, farliga avfall
och el-avfall. Grovavfall ar till exempel mébler, cyklar, tradgardsavfall och plattak.

Grovavfallet sorteras i containrar, som du lagger olika saker i: rent tra, inte
atervinningsbart, metallskrot, vitvaror utom kyl och frys, elavfall, kyl och frys, brannbart,
tradgardsavfall, fyllnadsmassor och impregnerat tra. P& atervinningscentral kan du
oftast ocksa ldmna dina forpackningar. Det finns cirka 650 atervinningscentraler i
Sverige.

Atervinningsstation

Atervinningsstationen har ingen personal. Dar kan du lamna pappersférpackningar,
glasburkar och flaskor, metallférpackningar, plastférpackningar och tidningar.
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En atervinningsstation finns ofta vid butiker, bensinstationer och i bostadsomraden. De
ar bara till for hushallen. Foretag far inte anvéanda dem. Det ar Férpacknings- och
Tidningsinsamlingen som ansvarar for atervinningsstationerna.

Overgédning

Nar marken eller vattnet far fér mycket naring blir det 6vergddning. Det betyder att det
blir mer naringsdmnen, som kvave och fosfor, an vad naturen kan ta hand om. Det
kommer till stérsta delen fran att bonder sprider konstgddsel, fran industrier,
avloppsvatten och férbranning av fossila branslen. Overgédning gér att det blir for lite
syre i sjoar och hav, som i Ostersjon. For lite syre kvaver djuren och gér att blir fler och
fler "déda bottnar”.
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